Afin de mieux comprendre le niveau de sensibilisation aux maladies

Risq ue Ca rd iova SCU I a i re. cardiovasculaires et la perception du risque au sein de la population

générale, Organon a mandaté Ipsos pour interroger 4 000 adultes en
Belgique, au Danemark, en Finlande, en France, en Norvege, au

pe rce ptio n ) Co n n a issa n Ces Portugal et en Suéde. Si les répondants affirment se sentir bien

informés sur leur santé cardiovasculaire, prées de la moitié n'en ont
t I t F pourtant jamais discuté avec un professionnel de santé. L'étude
e a n g eS m O r S e n ra n Ce révele également que les femmes font face a des écarts systémiques

plus marqués tout au long de leur vie.

Cette enquéte a montré que:

se sentent n'ont jamais discuté ne se
assez a tres de leur santé souviennent pas

61 (o) A des répondants vivent bien informés cardiovasculaire avoir déja été des répondants déclarent ne

T sur leur santé ni des risques informés des pas se sentir confiants dans
- 1 i 1 i i -
facteur de risque.’ cardiovasculaire. possibles avec un facteurs de risque leur connaissance des

: . e ( :
professionnel de cardiovasculaire. moyens de réduire son risque

Al . . .
sante. de maladie cardiovasculaire.

Ces constats, observés a 1'échelle de sept pays européens, éclairent les enjeux de prévention et invitent a analyser de plus prés la situation francaise,
ou les données révelent des tendances tout aussi significatives.

PRINCIPAUX INDICATEURS ET ENSEIGNEMENTS (POPULATION GENERALE FRANCE)

Conditions et facteurs de risque
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Les facteurs de risque, comme le tabagisme ou
l'obésité, sont largement connus, mais beaucoup
ignorent leurs propres indicateurs de santé
comme par exemple leur tension artérielle ou leur
taux de cholestérol.2

chronique ou médicale!

Connaissances et freins

Malgré un bon niveau de confiance dans leurs connaissances zzcy
et leur niveau d'information, des obstacles importants a la o
prévention des maladies cardiovasculaires subsistent: pres de

la moitié des personnes interrogées n'ont jamais abordé leur
santé cardiovasculaire avec un professionnel de santé.
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GENRE ET SANTE CARDIOVASCULAIRE

Perception vs Réalité
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des hommes n'ont jamais discuté :" des femmes n'ont jamais discuté

de la santé cardiovasculaire avec de la santé cardiovasculaire avec
un professionnel de santé.! un professionnel de santé.!
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des hommes n'ont jamais été des femmes n'ont jamais

informés des facteurs de risque été informées des facteurs
cardiovasculaire.! H O M E S F E M E S de risque cardiovasculaire.!
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Les femmes souffrent d'un manque d'information plus important, d un engagement clinique moindre, et les étapes clés de leur vie qui pourraient constituer

des moments propices a la prévention sont souvent manquées.

Etapes de vie: des opportunités de prévention manquées

o des femmes se sentent peu ou pas informées du
Ce mangque de sensibilisation aux facteurs de risque cardiovasculaire propres aux femmes se répéte tout au long de leur vie. 54 /0 tout sur l'impact des étapes de vie féminines sur
la santé cardiovasculaire.!

Facteurs de risques cardiovasculaires spécifiques aux femmes

Années reproductives Grossesse Ménopause
\ > Contraception hormonale Complications de la grossesse Risques liés a la ménopause
des utilisatrices de contraception des femmes qui ont connu des femmes ménopausées n'ont jamais
utilisent une contraception hormonale complications pendant leur grossesse discuté de leur risque cardiovasculaire
n'ont jamais été informées du risque avec un professionnel de santé.!
39% ne savent pas quel type de N : cardiovasculaire accru lié a ces
contraception hormonale elles utilisent. complications.’

A ce stade de vie, la connaissance

. . . . . des facteurs de risque
Le risque cardiovasculaire est un élément essentiel

dans le choix d'une méthode contraceptive. Il est Or, dans le seul cas de la preeclampsie, cette cardiovasculaire reste faible!

donc important que les femmes connaissent le pathologie peut multiplier par trois le risque

type de cpontrace%tion quelles utilisent et d'événements cardiovasculaires ultérieurs® SEULEMENT (rjfgnfglrgr;rélseés es déclarent
comprennent en quoi leurs facteurs de risque 46% avoir été informées de
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personnels peuvent influencer ce choix. ces facteurs.

Pour obtenir davantage d'informations, veuillez contacter: Gabrielle Fourchon - gabrielle fourchon@organon.com

Meéthodologie de 'enquéte
Données recueillies via une enquéte en ligne aupres de la population générale adulte (18 65 ans) dans sept pays européens. Les tailles d'échantillon sont représentatives par pays en fonction de I'age et du

sexe, comme suit: France : n=1000, Belgique : n=500, Portugal : n=500, Danemark : n=500, Norvege : n=500, Finlande : n=500, Suéde : n=500.
La durée moyenne des entretiens était de 10 minutes. Lenquéte a eu lieu du 11 au 19 décembre 2025.
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