LES QUESTIONS A POSER
AUX PROFESSIONNELLES
DE SANTE



Avant de rencontrer un.e professionnel.le de santé, il est important
de se renseigner sur les différentes options disponibles. Pour
vous accompagner dans cette démarche et mieux préparer votre
consultation, voici une liste de questions a poser.

Quelles sont les méthodes de contraception disponibles, et quelles sont leurs
(1 | différences (efficacité, protection contre les IST, délai d’action, hormonal ou
non hormonal, effets secondaires...) ?

Pourquoi c’est important : chague méthode a ses avantages et ses contraintes.
Certaines sont hormonales, d'autres non, certaines protegent contre les IST, d’autres

pas. Comprendre le panorama vous aide a choisir une méthode adaptée a vos priorités
et souhaits (efficacité, confort, etc.).!?

09 Y a-t-il une méthode qui correspond mieux a votre mode de vie ?
(Par exemple : régularité, discrétion, prise quotidienne...)

Pourquoi c’est important : certaines contraceptions demandent une prise
quotidienne, d'autres sont a longue durée d’'action et nécessitent d'étre posées chez
un.e professionel.le de santé.? Votre rythme de vie, votre niveau de charge mentale, ou
votre niveau d‘accés aux soins peuvent influencer votre choix.

03 Est-ce que vos antécédents médicaux ou votre mode de vie influencent le
choix de contraception ?

Pourquoi c’est important : certaines conditions de santé (migraine, tension artérielle,
antécédents de phlébite, etc..) peuvent contre-indiquer certaines contraceptions
hormonales.?

04 ) Vous fumez: est-ce que ¢ca change quelque chose ?

Pourquoi c’est important : fumer augmente les risques cardiovasculaires, certaines
contraceptions sont a éviter dans ce cas. Il est important de le mentionner a votre
professionnel.le de santé.’

05 ) A quelle fréquence faut-il prendre ou renouveler cette contraception ?

Pourquoi c’est important : selon la fréquence a laquelle vous étes préte a gérer votre
contraception, vous avez différentes options allant de la prise quotidienne dans le cas
de la pilule au changement par un.e professionnel.le de santé au bout de plusieurs
années dans le cas de contraceptions a longue durée d'action (DIU (stérilet) /implant).
Vous pouvez I'associer a un préservatif qui est le seul moyen contraceptif qui protége
contre les IST. Auquel cas, il faut y penser a chaque rapport !

06 | Quelle méthode est facilement réversible ?

Pourquoi c’est important : certaines contraceptions permettent un retour a la fertilité
rapidement, d'autres peuvent nécessiter quelques semaines avant le retour a une

fertilité normale.> Si vous envisagez une grossesse bientdt, mieux vaut choisir une
méthode qui respecte votre calendrier.
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