
Kurzanleitung zur Handhabung
– zur Abgabe an Ihre Anwenderinnen –

ELONVA® 
Fertigspritze

ELONVA® FERTIGSPRITZE

Häufig gestellte Fragen

• Hat die Fertigspritze ein Verfallsdatum? 
Ja, das Verfallsdatum ist auf dem Etikett der Fertigspritze nach 
„EXP“ und auf dem Umkarton nach „Verwendbar bis“ angegeben. 
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen 
Monats. Sie dürfen ELONVA® nach dem angegebenen Verfallsdatum 
nicht mehr verwenden. 

• Soll die Fertigspritze im Umkarton gelagert werden? 
Ja, die Fertigspritze soll im Umkarton aufbewahrt werden, um den 
Inhalt vor Licht zu schützen. 

• Sollte die Fertigspritze gekühlt werden? 
Ja, die Fertigspritze sollte im Kühlschrank bei 2 bis 8°C gekühlt 
werden. Außerhalb des Kühlschranks kann die Fertigspritze einmalig 
für einen Zeitraum von maximal einem Monat, nicht über 25°C, 
gelagert werden.  
Tipp: Lagern Sie die Fertigspritze im Gemüsefach oder in der Tür Ihres 
Kühlschranks, damit sie nicht einfrieren kann.

• Muss ich die Fertigspritze vorher aus dem Kühlschrank nehmen? 
Wir empfehlen, die Fertigspritze ca. 10 Minuten vor der Injektion aus 
dem Kühlschrank zu nehmen. 

• Was ist, wenn ich die Anwendung von ELONVA® vergessen habe? 
Wenn Sie die Anwendung am vorgesehenen Tag vergessen haben, 
nehmen Sie unverzüglich mit Ihrem Arzt bzw. Ihrer Ärztin Kontakt auf. 

• Was ist, wenn ich eine größere Menge von ELONVA® angewendet 
habe als von meinem Arzt bzw. meiner Ärztin verschrieben? 
Wenn Sie vermuten, eine größere Menge von ELONVA® angewendet 
zu haben, als Sie sollten, nehmen Sie unverzüglich Kontakt mit Ihrem 
Arzt bzw. Ihrer Ärztin auf. 

• Wie soll ich die Injektionsnadel entsorgen? 
Die Injektionsnadel wird automatisch nach der Verwendung in 
die Fertigspritze eingezogen und verbleibt dann im Inneren der 
Fertigspritze.  
Bitte fragen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin oder Ihren Apotheker bzw. 
Ihre Apothekerin, wie die gebrauchte Fertigspritze zu entsorgen 
ist. Eine leere oder unbenutzte Fertigspritze darf nicht im Hausmüll 
entsorgt werden. Diese Maßnahme hilft, die Umwelt zu schützen.
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Ihr Arzt, Ihre Ärztin oder eine
beauftragte medizinische Fachkraft wird

Sie genau anleiten, wie Sie sich
ELONVA® selbst injizieren können.

Wenn Sie sich in der Handhabung noch 
nicht sicher fühlen, versuchen Sie nicht,
sich den Wirkstoff selbst zu injizieren.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Gebrauchsinformation, die Ihrer 
ELONVA® Packung beiliegt, sorgfältig 

durch und fragen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre 
Ärztin oder Ihren Apotheker bzw. Ihre 

Apothekerin.

Kriterien, unter welchen ELONVA® nicht 
angewendet werden darf, entnehmen Sie 

bitte auch der Gebrauchsinformation.
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BESTANDTEILE DER FERTIGSPRITZE

Tipps zur Injektion:
• ELONVA® muss unter die Haut injiziert werden – Injizieren Sie 

ELONVA® nicht in einen Muskel. 
• Als Injektionsstelle ist der Bereich unter Ihrem Bauchnabel geeignet.
• Drücken Sie nach der Injektion einen mit einem Desinfektionsmittel 

getränkten Tupfer oder Wattepad einige Sekunden auf die Stelle.
• Ihr Arzt oder Ihre Ärztin wird Ihnen raten, zu welcher Tageszeit Sie die 

Selbstinjektion am besten durchführen.

ELONVA® Fertigspritze (Wirkstoff: Corifollitropin alfa)

VORBEREITUNG DER INJEKTION

So wenden Sie die Fertigspritze richtig an

 Nadel vorbereiten
• Entnehmen Sie die Nadel aus der Packung, brechen 

Sie das Etikett an der Perforation und ziehen Sie die 
Nadelkappe von der Nadel. Achten Sie darauf, dass die 
Nadelhülse auf der Nadel bleibt! Berühren Sie die Nadel 
bitte nicht mit der Hand. 

Waschen Sie Ihre Hände mit Wasser und Seife. Reinigen Sie die 
Injektionsstelle unter Ihrem Bauchnabel in einem Umkreis von etwa 
5 cm mit einem Desinfektionsmittel.

So wenden Sie die Fertigspritze richtig an

Nadelhülse

Spritzenkappe

Kolben

Nadel
Perforation
Nadelkappe

Lösung

Spritze

Ihre ELONVA® Packung 
enthält:

• Eine Fertigspritze mit der 
Injektionsnadel

• Eine Injektionsnadel 

ELONVA® Fertigspritzen gibt es 
in zwei verschiedenen Stärken. 

Ihr Arzt bzw. Ihre Ärztin hat 
Ihnen die für Sie geeignete 

Stärke verordnet:

Frauen unter 60 kg &  
bis max. 36 Jahren

100µg Corifollitropin alfa / 0,5 ml

 Spritze vorbereiten
• Halten Sie die Fertigspritze mit der grauen Spritzenkappe 

nach oben.

• Klopfen Sie vorsichtig mit Ihrem Finger gegen die 
Fertigspritze, so dass alle Luftblasen nach oben steigen 
können.

• Schrauben Sie nun die graue Spritzenkappe entgegen 
dem Uhrzeigersinn ab.

 ELONVA® Nadel aufschrauben
• Halten Sie die Fertigspritze unverändert in aufrechter 

Position.

• Schrauben Sie im Uhrzeigersinn die Nadelhülse mit der 
Nadel auf die Fertigspritze.

 Nadelhülse entfernen
• Halten Sie die Fertigspritze unverändert in aufrechter 

Position.

• Entfernen Sie die Nadelhülse vorsichtig.

• Berühren Sie die dünne Metallnadel nicht und bringen Sie 
diese nicht in Berührung mit anderen Gegenständen.

VORBEREITUNG DER INJEKTION

 Entlüften
• Halten Sie die Fertigspritze weiterhin mit der Nadel nach 

oben.

• Bitte ziehen Sie den Kolben nicht nach hinten, es gibt 
keine Sperre.

• Drücken Sie den Kolben vorsichtig mit dem Daumen 
nach oben, bis ein winziges Tröpfchen an der Nadelspitze 
austritt.

INJEKTION

 Injizieren
• ELONVA® muss unter die Haut in eine Hautfalte injiziert 

werden: Drücken Sie dementsprechend den zuvor 
desinfizierten Hautbereich mit zwei Fingern zusammen. 
Mit der anderen Hand stechen Sie die Nadel in voller 
Länge gerade (im 90°-Winkel) in die Haut.

• Drücken Sie den Kolben vorsichtig und vollständig 
herunter.

• Zählen Sie bis 5, bevor Sie die Nadel aus Ihrer Haut ziehen.

 Nadel entfernen
• Lassen Sie den Kolben langsam los.

• Die Nadel wird automatisch in die Fertigspritze 
zurückgezogen und verbleibt dort.

Jetzt ist Ihre Fertigspritze einsatzbereit!

Frauen über 60 kg 
unabhängig vom Alter 

Frauen über 50 kg &  
über 36 Jahren 

150µg Corifollitropin alfa / 0,5 ml


