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Organon presenta una herramienta 
pionera dirigida a entender las diferencias 
en salud

¿Qué es el Mapa?
Es un servicio único en España creado por 
Organon en colaboración con la Fundación 
Gaspar Casal que permite investigar, visualizar 
y entender cómo las enfermedades y diferentes 
indicadores socioeconómicos impactan de 
manera diferente en mujeres y hombres.

¿Con quién?
Lo hemos desarrollado junto a la Fundación 
Gaspar Casal, una entidad con gran 
conocimiento de las fuentes públicas de datos 
de salud, su análisis e interpretación, tal y como 
ponen de manifiesto otras publicaciones como 
“La Sanidad Española en Cifras”.
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Está al servicio de investigadores, 
gestores clínicos y profesionales sanitarios
El Mapa tiene como objetivo poner a disposición de investigadores, gestores clínicos y profesionales 
sanitarios una herramienta de referencia y de libre acceso a la hora de elaborar artículos científicos, 
proyectos, comunicaciones y ponencias, analizando las enfermedades que afectan de manera diferente 
a mujeres y a hombres.

Investigación
Incluimos en la investigación de numerosas 
patologías que afectan a la población el enfoque 
de la perspectiva de la interacción sexo/género.

Necesidades de salud no cubiertas
Identificamos las necesidades de salud no cubiertas, 
en áreas relevantes con falta de información, ámbitos 
donde es necesario adaptar la toma de datos para que 
puedan adaptarse mejor a los retos investigadores 
reduciendo los tiempos de búsqueda de información.
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Es de libre acceso y está construido 
a partir de fuentes oficiales

Acceso libre y ágil
Se puede acceder al mapa de forma libre y ágil a través del enlace 
https://www.organon.com/spain/mapa/ y también se encuentra disponible 
en Organon PRO, el portal de formación y actualidad científica creado por la 
compañía y dirigido a los profesionales sanitarios.

A partir de fuentes públicas
A partir de fuentes públicas, esta herramienta interactiva ofrece 

numerosos mapas, gráficos y tablas que permiten a los usuarios 
cruzar datos y descargar los resultados obtenidos.
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A través de sus datos, el mapa hace un 
recorrido por las distintas etapas de la 
salud
Aborda las distintas etapas de la salud de mujeres y hombres, además del gasto sanitario público, e 
incorpora asimismo indicadores sociodemográficos como la población residente o extranjera, los distintos 
niveles de renta, indicadores de desigualdad y pobreza, datos laborales o de violencia de género, entre otros 
indicadores, que permiten hacer un análisis más exhaustivo.

Natalidad Mortalidad Determinantes sociales y 
biológicos de la salud, y tasas 

de morbilidad

Comparación y 
cruce de datos

Otros datos
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Ejemplos de datos en el ámbito 
de la natalidad
El Mapa cuenta con información relativa a tasa de natalidad, edad media de maternidad, interrupción 
voluntaria de embarazo y otros.

En España en 2019 hubo 358.747
nacimientos y en 2020 descendió a 340.635.

La edad media materna en España en 
2019 es de 31,10 años y en 2020 de 31,22. Las 
comunidades autónomas con una menor 
media son la Región de Murcia con 30,05, 
Melilla con 29,60 y Ceuta con 29,57. La más 
alta es País Vaso con 32,10 (Datos del 2020).

En cuanto a las interrupciones voluntarias 
de embarazo, la tasa por 1.000 mujeres 
entre 15 y 44 años es de 10,17 en 2020.
Cataluña (13,44) y Principado de Asturias 
(12,03) son la que más interrupciones 
realizaron; mientras que La Rioja (5,86), 
Galicia(5,71), Melilla (3,33) y Ceuta (0,53) 
las que menos.

Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Ejemplos de datos en el ámbito 
de la mortalidad
Recoge cuáles son las principales causas de muerte de las mujeres y los hombres en nuestro país mediante 
el abordaje de cerca de una veintena de grupos de patologías (enfermedades infecciosas, tumores, 
enfermedades de la sangre, del sistema nervioso, respiratorio, circulatorio, endocrinas, trastornos mentales  
y del comportamiento o causas externas como accidentes de diversa índole, complicaciones de la atención 
médica o quirúrgica, etc.).

En España en 
2020 fallecieron
492.447
personas, de las 
cuales el 49% 
eran mujeres.

Entre las causas de fallecimientos (datos del 
2020), en el caso de las enfermedades del 
sistema circulatorio donde la morbilidad era 
mayor en hombres, se detecta que provocan 
más defunciones en mujeres (53%).

En lo que respecta a otras causas (datos del 
2020), la comunidad con más defunciones 
por enfermedades del sistema nervioso, 
por ejemplo, es Cataluña (17,2%). Por su parte, 
en el caso de las enfermedades del sistema 
respiratorio es Andalucía (15,6%).

En el caso de las muertes por Covid-19, ya en el 
año 2020, murieron 60.263 personas, de los cuales 
el 54% eran hombres. Cataluña y la Comunidad
de Madrid fueron los dos territorios con más 
mortalidad, seguidas de Andalucía y Castilla y 
León respectivamente.

AROPE: At risk of poverty and/or exclusion (por su siglas en inglés).
Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Ejemplos de datos en el ámbito de 
determinantes sociales y tasas de morbilidad
Ofrece información sobre la frecuencia y utilización de los recursos hospitalarios de nuestro país, así como 
de las altas hospitalarias en función de hasta veinte grupos diferentes patologías y diagnósticos asociados
a éstas (enfermedades del aparato digestivo, del sistema circulatorio y respiratorio, de la piel, de los ojos, 
trastornos mentales, neoplasias, etc.).

El nivel de renta, la desigualdad (indicador AROPE o el índice de Gini) o el desempleo son solo 
algunos de los indicadores que se recogen.

En enfermedades del sistema circulatorio, por ejemplo, muestran cómo pueden afectar 
de forma desigual en mujeres (43%) y hombres (57%), así como por comunidades autónomas 
(datos del 2020). La hipertensión (180 mujeres en cada 100.000 habitantes) o la insuficiencia 
cardiaca (123) afecta más a mujeres. Por territorios, comunidades como Asturias, Galicia y
La Rioja son la que tienen una mayor prevalencia; y Andalucía, Castilla La Mancha, Ceuta y 
Melilla las que menos.

En lo que respecta a los trastornos mentales 
(datos del 2020), la incidencia es mayor en 
hombres en general; salvo en trastornos del humor, 
demencia, u otros trastornos mentales y del 
comportamiento donde la prevalencia es mayor en 
mujeres. Por comunidades autónomas, Cataluña
y País Vasco son las que tienen una mayor 
incidencia, y Castilla La Mancha, Andalucía, Ceuta y 
Melilla las que menos.

Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Otros datos que nos facilita el mapa

Las mujeres muestran una mayor predisposición a tener problemas de salud en base a los datos de 
2020 y 2019 en España.

En 2019 las mujeres tuvieron también más problemas de salud que los hombres. En este caso, del total 
nacional de morbilidad en 2019 fue de 4.873.768, 2.528.917 correspondieron a mujeres y 2.344.851 a 
hombres. Respecto a la tasa por 100.000 habitantes; corresponde a 10.544 para las mujeres y 10.176 para los 
hombres.

El total nacional de morbilidad en 2020 fue de 4.253.185, de 
las cuales 2.197.235 correspondieron a mujeres vs 2.055.950 
correspondientes a hombres.

Respecto a la tasa de morbilidad global (todas las causas), 
corresponde a 9.081 por 100.000 habitantes para las mujeres 
y 8.841 para los hombres en 2020.
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Ejemplo de morbilidad por provincias, 
genero y año
Tabla 1. Morbilidad por provincia, género y año.*

La mujer enfermó más en 2019 en un 57,7% de las provincias; mientras que en 2020 este efecto se diluye 
hasta casi el 50% (paridad).

En el 2020 esta tendencia se revierte para Ceuta; donde los hombres aumentan significativamentea 
su morbilidad.

Valores de brutos de morbilidad obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; CCAA “Todas”; Grupos de Patología “Todas”; 
Diagnóstico “Todas”; Sexo “Ambos sexos”.
*Tasa calculada según la siguiente formula: (total de morbilidad mujer u hombre en cada provincia / población total de mujeres u hombres en cada provincia)*100.
aSe definió como significativa una diferencia entre la tasa de altas femeninas y masculinas a partir de un 5% o más.
Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Ejemplo de morbilidad por sexo 
a nivel nacional
Tabla 2. Diferencia porcentual entre la morbilidad de mujeres y hombres en 2019 y 2020 y grado 
de significación de las mismas.*

Ceuta y Melilla muestran la mayor “brecha de género” en morbilidad; seguidas de las provincias 
andaluzas (Almería, Granada, Jaén, Málaga, Huelva, Cádiz, Sevilla).

*Valores brutos de morbilidad obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; CCAA “Todas”; Grupos de Patología “Todas”; 
Diagnóstico “Todas”; Sexo “Ambos sexos”.
Valor porcentual calculado según la siguiente formula: ((Tasa de morbilidad mujer / Tasa morbilidad hombre)-1)*100
Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Ejemplo de morbilidad por sexo

Como hemos visto en la slide anterior, la tabla 2 muestra la diferencia, en porcentaje, de la tasa de 
morbilidad femenina y masculina.b,c

Es decir, un 100% correspondería a que hay el doble de morbilidad en mujeres vs hombres. Y un -100% 
correspondería a que hay el doble de morbilidad en hombres vs mujeres.

Las zonas con diferencias por encima del 10% son: Ceuta, Melilla, Málaga, Granada, Almería, Jaén, 
Sevilla, Huelva, Cádiz y Las Palmas.

Este efecto se debe principalmente a las complicaciones derivadas del embarazo, el parto y el 
puerperio, ya que este grupo de diagnóstico presenta la mayor carga de morbilidad entre las 
mujeres (>0,157a).

… y los 5 principales grupos de causa de morbilidad, y su orden, coinciden en hombres y mujeres 
una vez extraídas aquellas enfermedades propias de la mujerd:

Enfermedades del sistema respiratorio. 
Enfermedades del sistema circulatorio. 
Enfermedades del aparato digestivo.

Neoplasias.
Lesiones y envenenamiento.

aLos pesos son coeficientes Beta de la regresión múltiple tomando como dependiente la morbilidad por todas las causasb y como independientes la morbilidad de cada estrato en cada gran grupo diagnósticoc; 
bValores brutos de morbilidad por todas las causas obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; CCAA “Todas”; Grupos de 
Patología “Todas”; Diagnóstico “Todas”; Sexo “Ambos sexos”; cValores brutos de morbilidad de cada estrato en cada gran grupo diagnóstico obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con 
perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; CCAA “Todas”; Grupos de Patología seleccionar la respectiva; Diagnóstico “Todas”; Sexo “Mujeres u Hombres”; dValores brutos de morbilidad de cada 
estrato en cada gran grupo diagnóstico obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; CCAA “Todas”; Grupos de Patología 
seleccionar la respectiva; Diagnóstico “Todas”; Sexo “Mujeres u Hombres”. Datos obtenidos de la suma de los valores de morbilidad para cada patología para hombres y mujeres respectivamente, y para los años 2019 y 
2020 respectivamente.
Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Prevalencia por grupos de patologia 
en mujeres

Existen ciertos grupos de patología que muestran mayor prevalencia, de forma relevante, en 
mujeres tanto en 2019 como en 2020a:

Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo. 
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabólicas.

Esta afirmación se basa en datos del 2020, y se ratifica para todos los grupos, excepto enfermedades de la 
piel, para el 2019.a

aValores brutos de morbilidad de cada estrato en cada gran grupo diagnóstico obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; 
CCAA “Todas”; Grupos de Patología seleccionar la respectiva; Diagnóstico “Todas”; Sexo “Mujeres u Hombres”. Datos obtenidos de la suma de los valores de morbilidad para cada patología para hombres y mujeres 
respectivamente, y para los años 2019 y 2020 respectivamente.
Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

http://www.organon.com/spain/mapa/
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Morbilidad por grupo de patologías
Tabla 3. Morbilidad en 2020 debido a diferentes grupos de patología.*

*Valores brutos de morbilidad de cada estrato en cada gran grupo diagnóstico obtenidos a partir de los datos descargados del mapa de “salud con perspectiva”, utilizando los siguientes filtros: Año “2019 y 2020”; CCAA 
“Todas”; Grupos de Patología seleccionar la respectiva; Diagnóstico “Todas”; Sexo “Mujeres u Hombres”. Datos presentados representan la suma de los valores de morbilidad para cada patología para las mujeres y 
hombres respectivamente, obtenidos en 2020.
Mapa de “Salud con Perspectiva” elaborado por ORGANON y la Fundación Gaspar Casa. Disponible en: https://www.organon.com/spain/mapa/. Último acceso: junio 2024.

Profundizando en este último punto, destacamos (datos del 2020):

La artrosis de rodilla es el principal diagnóstico de enfermedades óseas… y donde mayor diferencia se 
observa en diagnósticos de la mujer vs el hombre: 122 vs 71.
En enfermedades endocrinas, la mujer presenta menor prevalencia de Diabetes Mellitus… pero mayor 
para el resto de enfermedades (131 vs 66).

http://www.organon.com/spain/mapa/
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La herramienta permite cruzar datos para 
profundizar en su análisis

Toda esta información puede ser comparada en la 
pestaña “Comparativo”. Un ejemplo de ello para 
verlo visualmente es seleccionar indicadores y 
morbilidades:

¿Es la desigualdad un factor que afecta a 
enfermedades como la insuficiencia cardiaca y 
hay diferencias en comunidades autónomas?

Asimismo, el mapa permite obtener datos 
desagregados por Comunidades Autónomas e 
incluso, allí donde existen datos pormenorizados, 
también por provincias, lo que permite tener una 
fotografía específica y detallada, así como analizar 
las diferencias entre los distintos territorios.
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Prestigiosos expertos han puesto en valor 
las aportaciones del mapa

En la presentación de la herramienta, que tuvo lugar el pasado 30 de noviembre en el Ilustre Colegio 
Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM), participaron numerosos expertos académicos, investigadores y 
gestores sanitarios como:

Jorge del Diego

Director general de Salud 
Pública y Ordenación 
Farmacéutica de la 
Consejería de Salud y 
Familias de la Junta de 
Andalucía.

Alberto Ruano

Catedrático de Medicina 
Preventiva y Salud Pública 
de la Universidad de 
Santiago de Compostela.

Julián Illana

Exdirector del Área 
de Transferencia del 
Conocimiento del 
Instituto Aragonés de 
Ciencias de la Salud.

María Dolores Acón

Gerente del Hospital 
de Valdecilla.

Tania Cedeño Benavides

Subdirectora General de 
Formación y Ordenación 
Profesional en el Ministerio 
de Sanidad 
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El mapa da continuidad al trabajo 
realizado por Organon para generar 
conocimiento alrededor de la salud 
con perspectiva
Ámbito nacional

A través de la encuesta “Las Mujeres y la Salud”, 
liderada por María Teresa Ruiz Cantero, una de las 
mayores especialistas de la perspectiva de género 
en salud, se han generado datos y conclusiones 
relevantes, especialmente vinculadas a la 
conciliación.

Ámbito internacional

Mediante la contribución de Organon 
al estudio “Closing the Women’s 
Health Gap”, publicado en enero
de 2024 del World Economic Fórum 
y elaborado por McKinsey, se pone 
de manifiesto que cerrar la brecha 
sanitaria de las mujeres podría 
impulsar la economía mundial en, al 
menos, 1 billón de dólares anuales de 
aquí a 2040.
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De ese modo, avanzamos en nuestro 
compromiso de mejorar la salud de 
las mujeres
Estamos trabajando en la generación de conocimiento e innovación, la formación de los profesionales 
del ámbito científico y sanitario, así como la sensibilización del conjunto de la sociedad.

1
Investigación 
e innovación

2 3
SensibilizaciónFormación de los 

profesionales
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Damos perspectiva a la investigación 
y la innovación

Llevamos a cabo acuerdos de adquisición o colaboración 
con empresas que investigan en áreas como la 
hemorragia postparto, la endometriosis o los partos 
prematuros; con entidades como SEOM, con quien 
desarrollamos el proyecto Oncogenyx para sensibilizar
a los especialistas implicados en la toma de decisiones 
en pacientes con cáncer; o con instituciones como el 
Instituto de Salud Carlos III mediante el
I Reconocimiento Mujeres Científicas 
en Salud, entregado en 2023.
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Damos perspectiva a la formación 
de los profesionales sanitarios

Trabajamos para que en la formación de los profesionales se 
tengan en cuenta las diferencias en la salud de mujeres y 
hombres, buscando un impacto en la práctica clínica.
Lo hacemos en colaboración con SEMERGEN en Atención 
Primaria o con el Consejo General de Colegios de 
Farmacéuticos. Disponemos, asimismo, del canal 
OrganOn Air, dirigido a profesionales; y de un programa de 
formación sobre salud laboral desarrollado junto a MAPE y 
Quirón Prevención.
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Damos perspectiva a la reflexión 
y la sensibilización sobre la salud

El foro Salud con Perspectiva On-Live lleva a las CCAA 
a la reflexión sobre el abordaje de la salud de la mujer
y el podcast Salud con perspectiva presentado por la 
periodista Marta Fernández aborda la salud de la mujer 
a partir de conversaciones con reconocidos
expertos en la materia.
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¿Quieres saber más sobre Organon?

Organon es farmacéutica creada en 2021 de manera simultanea en 140 países con el objetivo de trabajar 
por la salud integral de las mujeres. Cuenta con más de 10.000 empleados a nivel global y pone a 
disposición de profesionales y pacientes más de 60 tratamientos en tres áreas:

Salud de la mujer

Abordar las necesidades relacionadas 
con la salud reproductiva de las 
mujeres, el parto prematuro,
la hemorragia postparto o la 
endometriosis.

1 2 3
Marcas consolidadas Biosimilares

Trabajar con productos originales 
que en su momento fueron grandes 
innovaciones en áreas como 
cardiovascular, respiratorio, sistema 
nervioso, dermatología, dolor y 
hueso, entre otras.

Focalizar toda la actividad, 
principalmente, en algunos tipos 
de cáncer. Además de contribuir 
a la sostenibilidad del sistema 
sanitario.
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