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UNA NUEVA VISION
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@ MIRADA nace con el objetivo de trasladar la perspectiva
de la interaccién sexo-género al sistema sanitario

para mejorar las practicas médicas y contribuir a la

eficiencia del proceso asistencial,asi como a su equidad
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C Las mujeres han enfrentado histéricamente

desigualdades en salud, no solo por
diferencias biolégicas evidentes (sexo),
sino también por factores sociales y de
atencion sanitaria desigual, marcadas por
el género!

C Sesgo de género en la atencion sanitaria:

ante una misma necesidad, se realiza un
mayor esfuerzo diagndstico o terapéutico
en un sexo respecto al otro, pudiendo
contribuir a desigualdades en salud
entre mujeres y hombres’

REVISION del proceso
asistencial para identificar
areas de mejora
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AREAS DE MEJORA
EN EL PROCESO
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Impulsar la SENSIBILIZACION de la sociedad

En colaboracidon con sociedades cientificas:

- Generar materiales para formar al colectivo sanitario
en la interaccion sexo-género. « Seguir desarrollando campafias de sensibilizacién a través del ~ « Considerar la farmacia comunitaria como vehiculo de
Promover cursos y talleres orientados a cada sistema educativo, RRSS, series y anuncios. difusion para campafias de prevencion.
especialidad.

- Generar nuevas evidencias.

- Realizar simposios en congresos.

- Desarrollar materiales informativos para pacientes. « Adaptar los mensajes de las campafias preventivas a las « Proteger especialmente los procesos relacionados con la

particularidades del género femenino y colaborar con salud sexual y reproductiva de las mujeres.

influencers, profesionales de la salud y ONGs especializadas en
género.

« Ampliar las politicas de conciliaciéon y permisos parentales « Reforzar la importancia de la corresponsabilidad en el
remunerados en familias con problemas de salud. cuidado propio y el del nucleo familiar.

« Ampliar la perspectiva de género en los Grados de Ciencias de la
Salud y mantenerla durante la formacién sanitaria especializada. - Idear nuevas campafias de sensibilizaciéon en los centros
sanitarios. Anualmente, celebrar una jornada en la que se

Ampliar la perspectiva de las diferencias segun sexo y género en L.
presenten las buenas practicas.

los recursos educativos fisicos y digitales.

« Formar a profesionales sanitarios en comunicacion. !

Mejorar la FORMACION Redefinir la INVESTIGACION para que incluya
de los profesionales sanitarios |la perspectiva de la interaccidon sexo-género

- Integrar las diferencias segin sexo y género en la investigacion
en salud.

« Programar nuevas subvenciones y becas, a cargo de las
Administraciones Publicas, destinadas a financiar investigaciones
gue aborden las diferencias segun sexo y las desigualdades de
género en salud.

« Promover ensayos clinicos y proyectos de investigacion que

\ tengan un reparto representativo de poblacién femeninay
A masculina, acorde a la prevalencia y la morbimortalidad por sexo
PROPUESTAS DE ACCION corpors o

DE MIRADA

« Incorporar el criterio de interaccién sexo/género en las
Comisiones de Etica de los ensayos clinicos.

« Promover la incorporacion real de |la perspectiva de género en los
proyectos de investigacion subvencionados.

Activar mecanismos para el seguimiento

y MEDICION de los avances Adaptar GUIAS Y PROTOCOLOS

a las necesidades de sexo y género

« Crear un grupo de trabajo con gestores y clinicos para acordar indicadores que
midan el grado de inclusién de la dimensién de género en las distintas fases

r

del proceso asistencial, desagregando los datos por sexo. " « Incorporar la interaccién sexo/género en la actualizacién de protocolos,

. Disefar, con el apoyo de sociedades cientificas y de la industria farmacéutica, tecnologias sanitarias y guias clinicas para cada especialidad, mediante
una plataforma nacional de salud con visién de género, en la que los comités integrados por profesionales de |a salud y sociedades cientificas.
profesionales sanitarios recojan las iniciativas llevadas a cabo. « Incluir la perspectiva de género transversalmente desde el guion inicial de

. Destacar en los protocolos los puntos clave que se deben documentar en las cualquier guia o protocolo. Disefiar un cuestionario que se facilite en la
visitas de seguimiento de pacientes con enfermedades crénicas. primera consulta para recopilar informacion sobre factores de sexo/género.

» Valorar los datos y los resultados para plantear nuevos criterios en el
diagnéstico/tratamiento de cada patologia en las guias clinicas,
i i ~ atendiendo a sexo y género.
Dinamizar los CIRCUITOS ASISTENCIALES y |la COORDINACION Y9
MULTIDISCIPLINAR « Incorporar herramientas de ayuda en la historia clinica electrénica para
cumplir los protocolos y guias con igual eficacia en hombres y mujeres.
« Disenar entre hospitales y centros de salud con enfermedades crénicas y un mejor acceso al « Realizar en los hospitales programas de

protocolos de coordinacion. sistema sanitario. formacion especificos para enfermeria.
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UNETE AL MOVIMIENTO

. Desarrollar una jornada multidisciplinar nacional « Desarrollar aplicaciones y plataformas en linea « Seguir creando unidades multidisciplinares en
para abordar la salud integral de la mujer. que informen sobre salud y permitan mantener los hospitales y colaborar con sociedades
Establecer colaboraciones internacionales. un seguimiento mas continuo y efectivo, cientificas en la formacion de redes

. ) especialmente en colectivos vulnerables. interdisciplinares centradas en patologias
« Promover la alfabetizacion digital de pacientes especificas.
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