
Mujeres y Salud
Cómo me afecta la menstruación 
en el día a día

Base: Mujeres con una enfermedad con diagnóstico definitivo (522)

Tiene habitualmente 
la menstruación52% Alergias (rinitis, 

conjuntivitis, 
alimentarias…)

27%

Tipo Cerebral o que 
afectan al Sistema 
Nervioso Central 

y Periférico

18%

Relacionadas 
con la Salud 

mental

24%

Diabetes, 
Hipertensión 

arterial, Obesidad e 
hipercolesterolemia

22%

Relacionadas 
con el aparato 
Reproductor 

Femenino

14%

Cómo me afecta la menopausia 
en el día a día

Enfermedades más frecuentes entre 
las mujeres con diagnóstico definitivo

Enfermedades con mayor impacto 
en la calidad de vida.

Hace un año o más que 
no tiene la menstruación43%

Siento cansancio 
esos días

Sofocos y sudores 
nocturnos

Suelo sufrir cambios 
de humor previos
a la menstruación

Cambios en su 
apariencia física 
(aumento de peso…)

Suelo tener sangrado 
abundante

Empeoramiento de 
la calidad del sueño

Suelo tener reglas 
dolorosas

Problemas óseos 
y musculares

Suelo tomar 
medicación 
para el dolor

Inapetencia sexual

He acudido al 
médico debido al 
dolor menstrual

A veces

18%

19%

18%

18%

13%

7%

Sí

58%

54%

45%

40%

36%

18%

No

24%

27%

36%

42%

50%

74%
Tristeza por haber 
dejado atrás la 
etapa fértil

A veces

15%

23%

20%

24%

24%

17%

Sí

48%

42%

42%

41%

41%

12%

No

37%

35%

38%

35%

35%

71%

Relacionadas 
con la Salud 

mental

8

36%

30%

Trastornos alimenticios/ 
enfermedades 

gastrointestinales/ 
Aparato digestivo

7,5

26%

31%

Relacionadas con el 
aparato Reproductor 

Femenino

8

39%

32%

Tipo Cerebral o que 
afectan al Sistema 
Nervioso Central 

y Periférico

7

33%

30%

Porcentaje de mujeres que tardan más de un año en acudir al médico 
desde los primeros síntomas de estas enfermedades

Porcentaje de mujeres para las que pasó más de un año desde 
el diagnóstico hasta la solución 

Base: Mujeres que desde hace un año o más tiempo no tienen 
la menstruación (640)

Base: Mujeres que tienen habitualmente la menstruación (797).

0 = Nada 10 = Mayor impacto

Muestra representativa a nivel Nacional según los datos del INE.
Error muestral ± 2,53% considerando un intervalo de confianza del 95% y el escenario más desfavorable de varianza (p=q).
Encuesta: Las Mujeres y La Salud. Encargada por Organon a Psyma y con la colaboración de la Universidad de Alicante.
Muestra representativa de 1.504 mujeres entre 18 y 75 años realizada en junio de 2022. 
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